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©]oT« nBT�¢z¼Q
BÇM ³v½B�« nj B« n±z tnAk« nj ²k{ ³ÄAnA »{p±«C ºBµ³«B‾oM
j±{»Ç« ³ÇÄAnA B¼Ç‾j ³T�oz¼ÇQ ° »Tí®Çæ ºBµn±z tnAk« nj ³`‾C
»Ç‾Ak®a R°B&U ,»{p±«C RB‾Bñ«A ° u½nkU ºBµx°n pA o,®�oæ
»îBÇv« BÇM BL§BÇ0 ³Ç »{ÀUoÇQ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj S´] ¼ªµ ³M /jnAk‾
nj ° ,³TÇz£ ¥¼~dÇT§AïnBÇ� j±Çi p±Çv§j BÇ¼§°A ° ³Tv½BÇ{ ¬Bª¦íÇ«
S¼��±« pA ¿±ªí« k®µj»« ¥¼~dU ³«AjA ¬B´] oLTí« ºBµ²B¢z‾Aj
¬À¼~dÇT§AïnB� ¼ªµ pA ºnB¼vM Am´í« /k‾jo£»« nAjn±ioM »½¿BM
³‾Bi SLDAo« ° RnB,‾ pA o¢½j ³ »‾B«p ,j±i »wnj S¼��±« ©0n ³M
BÇ½ »îBªTÇ]A ,»¦¼~dU »£k‾p ³ k½C»« ¨p¿ ° ²k{ Bµn ³wnk« °
RÀÇñz« ° ¥ÄBÇv« BÇM ,k‾o¼Ç¢M Swj ³ÇM À�TÇv« An j±Çi »¦HÇ{
,»&IBî ºBµ»¢TvMA° ³M J±Mo« ¥ÄBv« /k‾±{ »«°n ³M °nºA²k½kî
,ºo¼£©¼ª~ÇU RÀÇñz« ,JAoLÇMA j±Ç]° ,u&‾ ³M jBªTîA j±Lª
° pBM ³í«B] nj ¬Ao¢½j BM JBLUnA ºnAoDoM ºAoM ¨p¿ ºBµRnB´« ¬Ak��
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pA uQ »£kÇ‾p ²k®®k½k´ÇU ¥Ç«A±Çî pA ,³wnkÇ« pA ¬°o¼ÇM ºB®{CBÇ‾

/SwA »‾A±]±‾
nj ¬Ap±Ç«Cy‾Aj »îBªTÇ]A ° »¦¼~dÇU »£k‾p ³v½B�« ° »wnoM
Nkæ ³T�oz¼Q ºBµn±z pA »ioM tnAk« nj ³`‾C° B« n±ztnAk«
jn±« An ¬B‾A±]±‾ ° ¬Bj± »îBªT]A ° »&IBî k{n O±M±« k®»«
,¬Bv‾A S¼��±« nj »Tv½q´M ¥«Bî nB´a pA »ñ½ ³ kµj»« nAoD ³]±U

/SwA »‾k« xp±«C ° »ªv] xn°oQ ,»TiB®{ k{n nB® nj
nj ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ° »&IBî k{n ©´« O±M±« pA S¦&0
B« n±ztnAk« ³SwA »§Be nj ¬B‾CS¼~h{ o½mQ¥ñ{ ºBµ¤Bw
oM° ³T{Aj ³,�Be k®‾B« »®µl k{n pA »½Bµ³L®] ³M q¼«CNAo0A »´]±U
RB‾BdTÇ«A ¬kÇ‾Anm£ ,¬Ap±«Cy‾Aj Uw±U »wnj K§BL« ¬jo W&e
qoªÇU ³Çñ‾C ¤BÇe /kÇ‾nAj »æBÇi k¼Ç BU ¿BM RAoª‾ Kv ° »QB¼Q
é‾BÇ« ,jBíÇMA o½BÇw pA S¦&Ç0 ° S¼~hÇ{ jBíMA pA »ñ½oM ºnB~d‾A
xn°oÇQ ° »îBªTÇ]A ° »&IBÇî »®µl k{n ¼M ¨p¿ ¤jBíU ºnAoDoM

/jjo£»« ©§Bw ° ³T�B½ Rke° »‾Bv‾A
?Sv¼a »îBªT]A ° »��Bî k{n

° BµxoÇ¢‾ ,Bµ¬B\¼Çµ ,BµtBveA SiB®{ k®½Ao� »&IBî k{n
/SwA ºjoÇ� ¼ÇM UÇMA°n ° BµnBTÇ�n pA »µBÇ£ C ° y½±Çi ºBµnBT�n
o¼YBU SdU q¼a oµ pA y¼M »&IBî k{n ³ kµj»« ¬Bz‾ RB�¼�dU
BÇ½ njBÇ« BÇM AkTÇMA j±i k{n »I nj [j± ³ SwA »LMA°n S¼&¼
»‾BTvMjy¼Q ºBµSLDAo« q Ao« nj BµkíM° j±i ³¼§°A ºBµSwoQow

²s½° ³MJ±¦L« ³LMAnð½ºnAoDoM Rn±æ nj /k®»« nAoDoM ³wnk«°
° k¼D ¬°kMxo½mQ ,»¢TvL§j oM »®TL« »LMA°n »®í½ ,»j± ¬A°A nj
ºo¼£¥Çñ{ ,k®Ç½AoÇ� ½A ,[j± ³M ¬j±Mk®ª{pnA ue B�§A ° Jo{
ºAoM An ¨p¿ »½B‾A±U °A nj ° k®»« ¥¼´vU An [j± »îBªT]A UMA°n
¨B¢®µ ³M ° »£k‾p ºkíM ¥eAo« ³M nAm£ ¬An°j nj ²s½° ³M ºnB£pBw

/k®»« jB\½A nA±{j U½Ao{ B½ ¬AodM
° »&IBÇî kÇ{n S½±�ÇU ,tnAkÇ« ²kªÇî ºBµy§BÇÇa pA »ÇÇñ½
° BµtBÇveA ¤oT®Ç ° SiB®{ nj B´‾C ³M ðª ° ¬Bj± »îBªT]A
BÇM SLX« ºBµJBLUnA ºnAoDoM ºAoM RnB´« Kv ° j±i ºBµ¬B\¼µ
³‾ ,³wnk« nj [j± »Tv½q´M ° »&IBî S«Àw ¼«BU /SwA ¬Ao¢½j
boL« »‾A°n S«Àw pA ºnAjn±ioM ºAoM °A ©¦v« `e ¬A±®î ³M B´®U
° aÇIA±Çî ³Ç SwA S¼ªÇµA qÄBÇe q¼Ç‾ S´Ç] Ç½A pA ³ñ¦ÇM SwA

/k‾nAj ²k´î ³M jo� ºo¼£jB½ nj ºA²kªî y�‾ ,RB‾B\¼µ
° »¦¼~dÇU ¥ÄBÇv« ¥¼¦dÇU ³®¼Ç«p nj »ª¦Çî ºBµyµ°sQ [½BT‾
½oTª´Ç« pA »ñ½ ³ kµj»« ¬Bz‾ ,tnAk« nj ¬Ap±«Cy‾Aj ºnBT�n
B®í«oQ ºA³LMAnºAnAoDoM ,N±� ¥ÄBv«yµB° ºo¼¢z¼Q ºAoM ¥«A±î
k{n ³M ðª nj ³SwA ¨p¿ K¼UoU½kM /SwB´‾C BM q¼«CS½Bªe°
S½o½k« ,»wB®{j±i ºBµRnB´« ,¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ° »&IBî
nj ¬Ao¢½j BM SLX« UMA°n ºnAoDoM »¢‾±¢a ° Bµ¬B\¼µ ° BµtBveA

/j±{ S½±�U B´‾C
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/1/2/3

,1ð¼¦ÇM ¬±ª¼Çw »¦ªÇî ºBµ³Mo\U ° Bµyµ°sQ ²oªY JBT ½A
»~h{ xp±«C> ©´« ²r°oQZ°o«° »«Be ,²k®µj xp±«C ,²k®v½±‾
ºnBñªµ BM ³SwA (PSHE) <¬B‾A±]±‾° ¬Bj±S«Àw° »îBªT]A
»½Bµ³Mo\ÇU BÇM »Ç‾Ao¢zµ°sQ ,3^¿o£ ¼§ ° 2joM B¼§±] ºoñ&ªµ °
o¢‾B«nj ¬A°n° tnAk«tnpBM ,n°Bz« ,©¦í« ¬A±®î ³M jo� ³M o~d®«
nj An j±i ºBµjn°BTwj ° RAo,‾ ¬B£k®v½±‾ ½A /SwA ²k{ ³T{±‾
o½Bw ° k®§o½A ,¬BTv¦¢‾A nj <xp±«C ° ³íw±U> ºBµ²r°oQ J±anBa
,JBT o½odU pA hkµ /k‾A²jAj nAoD <¬Bj± »¦« oT�j> nB¼TiA nj JB�‾
¬jAj ³]±ÇU ° ¬Bj±Ç »Tv½q´ÇM ° »&IBî S«Àw S¼ªµA »wnoM
° »&IBî k{n ³M J±Mo« ºBµpB¼‾ ³M o£ A ³SwA S¼íDA°½A ³M ¬B¼Mo«
,j±Ç{ ²jAj gwBQ ²k‾pBw ° SLX« Rn±æ ³M ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A
¬B£k®v½±Ç‾ /S�BÇ½ kÇµA±i y½Aq�A ¬B‾C »wnj S�oz¼Q ° ºo¼£jB½
° ¬Bj±Ç ºBµºk®ªÇ‾A±ÇU kÇ{n nj An tnAkÇ« ©´Ç« y�‾ ¼®a©µ
ºk«CnB j±L´M ° RÀñz« oMAoM nj S«°B�« ¬A±U y½Aq�A ,¬B‾A±]±‾

/k®µj»« nAoD k¼ BU jn±« An ¬B‾C
,JBTÇ Ç½A nj ºjn±Ç« ºBµ¥¼¦dU ° Bµyµ°sQ [½BT‾ ° kµA±{
° ³wnk« ,³‾Bi nj ¬¿Bv£nqM pA An ¬B‾C RAnB,T‾A ° ¬B‾A±]±‾ ºAkæ
,BÇµjnj pA ºo½±~ÇU ¬jAj ¬BÇz‾ BÇM ° /jpBw»Ç« uñí®ÇÇ« ³í«BÇÇ]
° »¦ªÇî ºBµjoLÇµAn ,¬BÇ‾A±]±Ç‾ RAnB,TÇ‾A ° BÇµ°pnC ,Bµºk¼Ç«ABÇ‾
»îBªTÇ]A ° »&IBÇî kÇ{n O±M±« ¬k¼‾B\®£ jn±« nj An ºjoMnB

S½AkÇµ ° »Çwnj ºA±TdÇ« ° BÇµºnAm£SwB¼ÇÇw nj ¬Ap±ÇÇ«Cy‾Aj
BµjoLÇµAn ½A /jpBw»« nBñ{C An S´] ½A nj BµS¼§Bí� ° Bµ³«B‾oM
±] ° »ñ½q¼� U¼d« j±L´M ,o¼¼HU S½o½k« ³®¼«p nj »UB«AkDA ¥«B{
½oTª´« oM k®½Ao� ½A ¥¼´vU ºAoM ° SwA ³wnk« »‾A°n ÇÇ »îBªT]A
k¼ BU »¦d« ³í«B] ° ¬Bª¦í« ,¬Ap±«Cy‾Aj j±i »®í½ o¼¼HU ¥«A±î

/k®»«
³ÄAnA ³M B´®U ¬B£k®v½±‾ ³ SwA ½A JBT ½Anj K§B] RBñ‾ pA
° ³ÄAnA `½oI pA ³ñ¦M k®®»ª‾ B&T A ºo,‾ºBµjB´®z¼Q pA ºA³î±ª\«
nj ¬A±U»Ç« ³Ç An ºA²sÇ½° ºBµSæoÇ� ,ºjn±Ç« ºBµ³‾±ª‾ ¥¼¦dU
ðª ³M ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A k{n° »&IBî »Tv½q´M ºAoM ³wnk«

/k®»« »�oí« ,jAj ³ÄAnA ³«B‾oM N±� ºBµS¼§Bí� ° »wnj ³«B‾oM
»&IBî k{n ³Mðª ³®¼«p nj `�±« »ªwn ³«B‾oM °j JBT½A nj
¬A±®Çî SdÇU ¬BTv¦Ç¢‾A n±Çz nj ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬Bj± »îBªT]A °
SiB®{ ³«B‾oM> ° "(PSHE) »&IBî ° »îBªT]A ,»~h{ xp±«C"
¬Ap±Ç«Cy‾Aj »îBªTÇ]A »&IBÇî kÇ{n ³ÇM J±MoÇ« RBÇ«Aq§A ° BµpB¼‾

/jjo£»« »�oí« "(ENABLE)
³ SwA ¬B‾A±]±‾ ° ¬Bj± ºAoM »‾°k« »{p±«C ³«B‾oM :PSHE
S´Ç] nj ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬Bj±Ç nj »½BÇµxpnA ° BµxoÇ¢‾ jB\½A³M
° »~hÇ{ ºBµRnB´Ç« jB\Ç½A ° »Tv½q´ÇM ,u&Ç‾ RqÇÇî S½±�ÇÇU
° N±�Çe ÇÇ »v®] S½±µ ° j±i SiB®{ /k®»« ðª »îBªTeA
° S«°B�Ç« ,©Çzi ¤oT®Ç ° toTÇwA BM ³¦MB�« ,j±i ºBµS¼§±Ãv«
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³ÇM »MB¼TÇwj »¢‾±Ç¢a ° nAmÇ£ ºBÇµ²n°j BÇM ºnB£pBÇw ,ºn°CJBÇU
pA »ioM ³í«B]° ³wnk« ,³‾Bi nj ¨°q§ jn±« ºBµS½Bªe° RB«ki

/k‾A³«B‾oM ½A nj ²k{ boL« ºBµO±M±«
¬B®nBÇ ° ¬Bª¦íÇ« ³ÇM ³Ç SwA ºoU±¼P«B ºA³«B‾oM :ENABLE
»îBªTÇ]A ° »&IBÇî kÇ{n ³ÇM J±MoÇÇ« ºBµpB¼ÇÇ‾ [nj nj ³wnkÇÇ«
/k®»«ðª¬B‾C ºBµnBT�n ³M ³]±U° ²kµBz« `½oI pA ¬Ap±«Cy‾Aj
³SwA »{p±«C ºBµ²B£nB° Bµ²n°j pA ºA³î±ª\« ¥«B{ ³«B‾oM½A
° ¬Bj±Ç pA S½Bªe ¼§±Ãv« ,Bµ©¦í« ° ³wnk« S½o½k« ©¼U ºAoM
nj ³N±� ºBµ³«B‾oM c½ozU /²k{ ³¼´U ¬Ap±«Cy‾Aj B¼§°A ° ¬B‾A±]±‾
¬Bª¦íÇ« ° ¬AnBnkÇ‾ASwj »µB£ C ²k{ ³ÄAnA JBT ³¼§°A ¥~� nB´a
S½BªÇe ° J±¦LÇ« U¼dÇ« ºnAoDoÇM »¢‾±Ç¢a ³®¼«p nj An ³wnk«
»T¼MoÇU ° »{p±Ç«C ºBµjoÇñ½°n SiB®{ ° ºo¼£jB½ ºAoM ºA²k®®

/kµj»« y½Aq�A ²k‾pBw
³wnk« nj Bµ³«B‾oM ½oUoY±« ³ÄAnA ³ SwA ²jAj ¬Bz‾ ³Mo\U B«A °
oÇYA ,jo¼Ç¢‾ nAoÇD »¦dÇ« ³í«B] ° B¼§°A S½Bªe ° ¤BL�TwA jn±« o£ A
y�Ç‾ ©\®Q ¥~� nj S´] ¼ªµ ³M /S{Aj kµA±h‾ An ¨p¿ »zhM
»îBªTÇ]A ºBµjB´Ç‾ ° »¦dÇ« ³í«B] ,B¼§°A SnBz« ³ An ºA²kªî
nAoÇD k¼Ç BÇU jn±Ç« k{BÇM ³TÇ{Aj ¬Ap±«Cy‾Aj »Tv½q´M nj k‾A±U»«
tnAk« ºBµ¨AkDA ° BµSwB¼w ,ºjn±« ³í§BL«ð½ ³ÄAnA BM ° kµj»«
° xp±«C nj boL« ¥ÄBv« ½oTª´« pA »ñ½ ³®¼«p nj An ¬BTv¦¢‾A nj
»¢‾±Ç¢a ° ³wnkÇ« nj S‾±Çzi ²k½kQ j±]° »®í½ p°o«A xn°oQ

/k®»« c½ozU An ¬CyµB ° ºo¼¢z¼Q
nj S¼®Ç«A tBÇveA j±Ç]° S¼ªÇµA ³ÇM ³]±ÇU BÇM ©Çz{ ¥~ÇÇ�
° ©zi S½o½k« jn±« nj ¬B‾C TiBw k®ª‾A±U ¨°q§ ³M ,¬Ap±«Cy‾Aj
° Bµjoñ½°n pA ºA³î±ª\« ¥~� ½A nj /jnAj ²nB{A toTwA yµB
yµB° y«AnC ºB�UnA ºAoM B´‾C pA ¬A±U»« ³ k‾±{»« »�oí« »‾±®�

/jo ²jB&TwA ³wnk« nj Bµy®U
pAoÇMA ºAoÇM ³wnkÇ« nj »½BµSæoÇ� ³ÇÄAnA ¨°q§ ³ÇM ©T&Çµ ¥~Ç�
»&IBî k{n n±,®« ³M ²pBU ºBµ³Mo\U Kv° »½±]Ao]B« ,S¼DÀi
k‾±{»« »�oí« »½Bµjoñ½°n ° jpAjoQ»« ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A °
,xn°oQ ° xp±«C k®½Ao� ° »wnj ºA±Td« j±L´M ³Mðª`½oI pA ³

/k®»« ðª N±� hkµ `�dU nj
c½oÇzU BÇM ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA S½BªÇe ©´Ç« ³§Bv« ©Tzµ ¥~� nj
³]±U jn±« »µ°o£° ºjo� ºBµ»½Bª®µAn S´] nj é«B] »½Bµ³«B‾oM
nj ³wnkÇ« »½±£gwBÇQ ¨°q§ ,¬B½BTªÇµ pA S½BªÇe /jo¼£»ÇÇ« nAoÇÇD
pA ºo¼Ç£ ²o´ÇM ºAoÇM ¬Ap±Ç«Cy‾Aj OBÇ]nA ³§BÇv« ° ¬AodM ºBµ¬B«p
/SwA ¥~� ½A nj ²k{ boL« RBî±M±« pA ,»~~hU ºBµðª
¬B®nB ° Bµ©¦í« ºA³�oe k{n ³M JBT yhM ½oiC ²oi¿BM °
° »&IBî S«Àw ¥«A±î ½oUnAm£o¼YBU ° ½oTª´« ¬A±®î ³M ³wnk«
ºAoM ºp±«CnB jkíT« ºBµ³«B‾oM ° jpAjoQ»« ¬Ap±«Cy‾Aj »Tv½q Ḿ
nj ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬Bj±Ç ºBµpB¼Ç‾ ³ÇM »½±¢hwBÇQ n±,®« ³M ¬Bª¦í«

/jjo£»« c½ozU »®w a¦Th« ¥eAo«
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ºo¼£¥ñ{ nj An »¢®µo�° »£jA±‾Bi ¥«A±î ³½A BM ,O±ª\« nj
o,‾ pA ¬A±U»ª‾ ©§Bw ºA³í«B] ºnAm£ ³½BQ ° ¬Ap±«Cy‾Aj S¼~h{
° BÇµxpnA ³ÇÄAnA nj An ³wnkÇ« ©´Ç« y�‾ oMBe JBT ,S{Aj n°j
o«A ½A oM ° jpBw»« nBñ{C ¬B‾A±]±‾° ¬Bj± »£k‾p nj ¬B‾C S¼LXU
k{n »I nj ³ An »½Bµ³&D° k‾A±U»« »Te ³wnk« ³ jpn°»« k¼ BU
kîBv«BÇ‾ UÇ½AoÇ{ ° U¼dÇ« S¦î ³M »§Bwjoi ¬An°j nj ° ¬Bj±
ºAoÇM An ³®¼Ç«p ° k®Ç ¬AoLÇ] ° ©¼«oÇU ,SwA ²k{ jB\½A »£jA±‾Bi
»LÇMA°n ºnAoDoM ° NÀi ° ©§Bw »£k‾p ð½ pA ¬Bj± ºnAjn±ioM
/jn°C ©µAo� ºo½mQS¼§±Ãv« ° »Tw°kî±‾oM »®TL« ,¬Ao¢½j BM SLX«
,¬Ao½kÇ« ºAoÇM JBTÇ Ç½A nj ²kÇ{ ³ÇÄAnA ºBµ³Mo\ÇU SwA k¼«A
k®«j±w ° yhM¨B´§A B« n±zxn°oQ ° xp±«C ¼§±Ãv« ° ¬Bª¦í«
¼Ç«FU ºAoÇM oTz¼ÇM ºBµSæoÇ� ¬jn°C ©µAo� nj An tnAk« ° k{BM
pA ©‾Aj»« ¨p¿ B\®½A nj /k½Bª‾ K¼0oU ¬Ap±«Cy‾Aj RAnB,T‾A ° BµpB¼‾
ºnBñªÇµ oÇYA Ç½A ½°kÇU ° ©¼,®ÇU nj º±dÇ‾ ³ÇM ³Ç »‾Aq½qî �ªµ
©®Çæ ,Sw°j½oÇv‾ ¬oTÇv‾ ,»ÄÀÇ ÀÇ¼§ Bµ©‾Bi ²s½° ³M k‾A³T{Aj

/©® oñzU ³‾Bª¼ªæ jAs‾K¼Le kªd« ºBDC ° »«±~í«

¬BTv¦¢¯Anj ¬B�j±�»Ø¦« oT�j 'w±UJBT� »�oí«
tBwAoM ºk] »MBT /jo ¤Bd{±i nB¼vM Ao« »MBT¼®axnB¢‾
¬Bª¦í« ºAoM ²jB&TwA ¥MBD ° »¦ªî ¤Be ¼înj ° »zµ°sQ ºBµ²jAj

/k‾nAj nB°ow ³wnk« BM ³ »‾Bv ³ªµ °

° ²kÇ{ ³ª]oU »wnB� ³M »‾B\¼µ x±µ ¬A±®î SdU BwnBQ ½ov‾ %w±U &±� JBT) /1/jnAj nAo+ ¨±ªî toTwj nj k{n RAnBzT‾A %w±U

jn±« nj ³ »MBT ¼§°A ,1ª¦£ ¥¼‾Aj JBT ¬k‾A±i y¼Q Bµ¤Bw
O±M±« ³ ©Tv‾Aj»« /jn°CN±{ ³M Ao« j±M ²k{ ³T{±‾ »&IBîx±µ
©T{Aj ¬B®¼ªIA ¬C »¦ªî joMnB jn±« nj ³½A BM ° ²k{ boL« »ª´«

/©MB½nj An ¬C »‾B¼®M ³½o,‾ ©Tv‾A±U»« Sªep ³M
»µ°o£ BM An »¦ªî ºBµ³¼æ±U pA »ioM ° JBT ¬C »¦æA oñ� «
¬B¼Ç«nj ¨jo»Ç« nBÇ »§BÇî xp±«C [§B nj B´‾C BM ³ »‾B‾A±]±‾ pA
,¨j±M ²joñ‾ [nj »M±i ³M An ¬C ºBµ³½o,‾ ³ B\‾C pA B«A ,©T{Am£
³Ç k¼wn»Ç« o,Ç‾ ³ÇM /©Çµj c¼M±ÇU »®Ç{°n ³M An ¬C ©Tv‾A±U»ª‾
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»ioM ³ ¨jo jB´®z¼Q ½AoMB®M ,k‾A²k‾B« ©£njow ºkeBU ¬B‾A±]±‾
j±ÇM ²kÇ{ ¬B¼M »&IBî x±µ JBT nj ³ An ºnBñTMA ºBµS¼§Bí� pA

/©¼® ³Mo\U Àªî
kíÇM »UkÇ« ¬B½±\Çz‾Aj ³Ç k¼Çwn Z°A ³M »‾B«p « »§Bd{±i
nB ½A nj ¬B‾C /k‾jAj ³ÄAnA ºo¼,‾»M »TwjnB TiBw BM An ¬B{nB

/k‾j±M ²jAj ©v\U An "»wBveA µl" ° "oñ&T« K¦D" j±i
ðªÇ ²k®‾A±i ³M ³½o,‾ oT´M [nj nj ³ ½A ªM oMBe JBT
c¼M±UJ±i ¬B®a ¬C Ao½p ;j±M kµA±i q¼‾ ºA²pBU ¨B´§A éL®« ,k®»«
/kwn»« o,‾ ³M »´½kM ©µ ° q¼¢‾A¬B\¼µ ©µ O±M±« ³ ²k{ ²jAj

k®ÇµA±i»« ³ ºnBoQ jAo�A ºAoM JBT ½A ³ ¨jB�TîA ½AoM «
³ÇM »&IBÇî k{n ° µl jonB jn±« nj An k½k] ºBµS�B½nj ³ªµ
,k‾k®LÇM nB ³M ¬B‾A±]±‾ ° ¬Bj± »£k‾p nj oTz¼M ºnAm£oYA n±,®«

/j±M kµA±i k¼&« nB¼vM
u¼v¯Ao* ¥¼]

xn°oQ ° k{n yhM u¼Än

¬B�j±�

¬B�j±� »¦« oT*j

¤°A¥~�
SwA©´«JBT� ½A³í§B,« Aoa

° »��BÇî k{n S½±�U nj tnAk« ònqM RÀñz« pA »ñ½
y‾Aj jBÇ½p jAkíÇU S¦î ³M ³! SwA ½A ¬Ap±«C y‾Aj »îBªT]A
o£ A B« A /k®®!»« ³]±U u½nkU ³M .�/ B´ª¦í« ,tÀ! nj ¬Ap±«C
»‾A°n ° »��Bî k{n nj B½ ° k{BM Jo34« B½ ° ³®wo£ »!j±!
ºo¼£jBÇ½ nj kÇ‾A±U»Ç« ³‾±¢a °A ,k{BM ²k{ jB\½A ºA³�;° °A
kÇ{n pA S½Bªe ¨°q§ ¥¼§j ¼ªµ ³M ?k{BM B/±« j±i t°nj
nj B« /j±{ nBñ{C »¢ªµ ºAoM k½BM ¬B!j±! »îBªT]A ° »��Bî
k®®!»Ç« kÇ{n ³‾±¢a ¬B‾A±]±‾ ° ¬B!j±! ©¼ª´�M ³! »Un±æ
,ºo¼£jB½ ³\¼T‾nj ° ¬B‾C »Tv½q´M ° »��Bî S«Àw ©¼‾A±U»«

1. Bird
,1joÇM) ©¼®Ç! ¼«BU An B´‾C S«Àw ° RAnBHT‾A ,»wnj S¼�/±«

/(2006
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¬A±®î ³M ¬B‾A±]±‾ ° ¬Bj± »&IBî S«Àw S¼ªµA O±M±« ³M
° aÇIA±Çî AoÇ½p /jjo£»« ³]±U oTz¼M p°n ³Mp°n ,»wBwA ºA³§Fv«
nj B« tBveA /k‾nAj ²k´î ³M B« ºo¼£jB½ nj »ª´« y�‾ B« RB‾B\¼µ
B« JBLUnA ²±d‾ ,©¼µj»« ¨B\‾A ³ºnB ,©¼Tvµ ³° ³a ³ ³®¼«p½A
nj ,©¼½C»«oM BµnB ²k´î pA ³‾±¢a ³ ½A ,B« ºBµnBT�n ,¬Ao¢½j BM
»£pBÇU ³ÇM /jnAj o¼YBÇU ,©¼®½o�C»Ç« ³ »½B¼‾j ° ©½±{»« ³ »‾Bv‾A
ºq¼Ça »&IBÇî »Tv½q´ÇM ³ k®»« k¼ BU An S¼íDA° ½A »zµ°sQ
¬C ¤BíT« k{n ° k®»« k{n [½nkU ³M ³ñ¦M ©½oLM VnA ³M ³ Sv¼‾
° ¬B‾A±]±‾° ¬Bj± BM ¬¿Bv£nqM jn±ioM ²±d‾ ° BµnBT�n o¼YBU SdU

/SwB´‾C ¼M ³LMAn S¼&¼

1. Time Education Supply

x±µ ³®¼«p nj ³ºA³§B�« nj ©¦í« ° ²k®v½±‾ ,1RoL¦½ru¼v‾Ao�
pA BÇ« [nj ²±dÇ‾ ":k½±£»Ç« SwA ³T{±Ç‾ 2006 ¤BÇw nj »&IBÇÇî
yhÇM ,¬B«j±Çi aÇIA±Çî ¤oT®Ç ° SiB®Ç{ ° ¬AoÇ¢½j aÇIA±Çî
k{n »wBwA y�‾ ° S¼ªµA ³§B�« ½A nj °A "/SwA k{n pA ºA²kªî
° nBT�n j±L´M ºAoM ºA³¦¼w° An ³wnk« nj ¬Ap±«Cy‾Aj »&IBî x±µ

/kµj»« c¼M±U ²nBM ½Anj ° k‾Aj»« ºo¼£jB½ºB�UnA
° »Tv½q´ÇM ° »&IBÇî S«ÀÇw S¼ªµA »wnoM JBT ½A hkµ
³ÇM ²k‾pBw ° SLX« Rn±æ ³M B« o£ A ³ SwA O±M±« ½A ³M ³]±U
° ºo¼£jB½ ¬B‾C ©¼µj gwBQ ¬Bj± »îBªT]A ° »&IBî k{nºBµpB¼‾
²jAj c¼M±ÇU ¼®`ªÇµ /S{Aj k®ÇµA±i ³wnk« nj ºoT´M S�oz¼Q

° ¬Bj± »&IBî S¼�ox k{n nj »wBwA »z�‾ tnAk« ³ j±{»«
»Tv½q´M ³M ³\¼T‾ nj ° ¬B‾C ºk«CnB ° ºo½mQhBLí‾A nj ,¬B‾A±]±‾
»£k‾poÇM k®Ç‾A±TM ¬B‾C j±{»« WîBM ³ »¦«Bî /k‾nAj Bµ¬C »&IBî
° k®{BÇM ³TÇ{Ajºk®«j±Çw RAnB,TÇ‾A ° Bµ°pnC ,S{Aj U¦vU j±i

/k‾±{ ²jB«C ©§Bw ° [odUoQ »£k‾pð½ ³M j°n° ºAoM k®‾A±TM
pA »í¼w° jAkíU »¦ªî ºBµ³Mo\U ° B´zµ°sQ tBwAoM JBT ½A
²kÇ{ ½°kÇU k®®»« nB tnAk« BM B½ ³wnk« nj ³ }~hT« jAo�A
An j±i ºBµjn°BTwj ° RÀñz« ° B´T¼��±« ,Bµ²k½A ³ »‾Bv ,SwA
o½Bw ° k®§o½A ,¬BTv¦¢‾A nj xp±«C ° ³íw±U ºBµ²r°oQJ±anBa nj

/k‾A³T{Am£ ¬B¼«nj (¬Bj± »¦« oT�j) ,B« BM JB�‾
:SwA »¦æA yhM ³w ¥«B{ JBT½A WeBL«

S«ÀÇw ²nBÇMnj kÇµA±Ç{ ° Bµ³½o,Ç‾ yhÇM ½A nj ÇÇ ¤°A yhM

»‾Bv ³ªµ ºAoMyhM½A ;jjo£»« n°o« ¬B‾A±]±‾° ¬Bj± »&IBî
,SLXÇ« nBTÇ�n ,»&IBî»Tv½q´ÇM S½±�ÇU ºBTÇwAn nj ³wnkÇ« nj ³
J±anBa ,k®®»« xÀU ¬Ap±«Cy‾Aj S«Àw ° »¦¼~dU S�oz¼Q
An ºoñ� a¦Th« J±Li ,JBT pA SªvD ½A /kµj»« ³ÄAnA ºk¼&«
¬A±®î ³M k‾A±U»« ³wnk« ³ »½B´T¼§Bí� ° RB«AkDA SiB®{ n±,®« ³M

/k®»« ³Tv]oM ,kµj ¨B\‾A »z® A° ° ºo¼¢z¼Q ºB´{°n
³½A BM /jnAj ¬BTv¦¢‾A »T¼MoU ºB´TwB¼w ³M ºn°o« ÇÇ ¨°j yhM

Ç½A ³M SªvD ½A ,²k{ ³T{±‾ »¦¦ª§A¼M ¼LIBh« ºAoM JBT ½A
¬BTv¦Ç¢‾A nj ¬Bj± ³M J±Mo« ºB´TwB¼w o¼iA ºB´§Bw nj ³ ¥¼§j
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/SwA ²k{ ²k¼‾B\®£ºjn±« ³í§BL« ¬A±®î ³M ³T{Aj ºnB¼vMS�oz¼Q

/k{BM k¼&« k‾A±U»« ©µ Bµn±z o½Bw ºAoM ¬C ³í§BL« ½AoMB®M
³ jo¼£»«oM nj AnJBT ©Tzµ BU ¨±w ¤±~� ,¨±w yhM WeBL«
²k®µj ¬Bz‾ B´¦~� ½A /SwA ¥ªî ³M Bµ³½o,‾ ¥½kLU ºBµ²An ²nBMnj
Ui¼¼íU ,»{p±«C ºB´TwB¼w ³íw±U BM JBLUnA nj »¦ÄBv« ³î±ª\«
»¦ªî ° ²k{ ²j±«pC ºBµ²k½A pA »ioM ° SwA ºnB¼ªµ jB\½A °»z«
»�oíÇ« ³wnk« nj »îBªT]A ° »&IBî k{n S¼íM° j±L´M ºAoM An
³M ¼®`ªµ° ¬B‾A±]±‾° ¬Bj± pA »½B´§±D ¥�‾ BM Bµ²k½A ½A /k®»«
° ¬k¼zhÇM ¨BÇ´§A ° ²q¼Ç¢‾A jB\Ç½A ºAoÇM ºjn±« ºBµ³í§BL« ¬A±®î
³ñ¦MSv¼‾ »�BMA »L§BL« Bµ½A ³SwA ²k{ ¬B¼M ³Tñ‾½A ºn°CjB½
° ºpBM ,k{n ºAoM ¬B‾A±]±‾ ° ¬Bj± ºpBw k®ª‾A±U BM ULUo« À«B

/SwA NB¼T{A ° u&‾ ³M jBªTîA BM ¨A±U ºo¼£jB½
³]±U ºAoM An »UB«k�« ºB´T¼§Bí� ° »¦ªî »½B´¼½Bª®µAn ©´‾ ¥~�
³ÇÄAnA ¬Ap±«Cy‾Aj »îBªT]A ° »&IBî k{n S¼ªµA ³M ³wnk« ¬jAj
nj ,S«kiªM xp±«CRBv¦] nj ¬A±U»« K¦L«½A pA /kµj»«

/joM ²o´M jn±« °j oµ nj B½ ° ¬Bª¦í« ºBµAn±{

oY±« »¯B¢ªµS�nBz«
RB«kÇi ° S«ÀÇw ,xp±Ç«C ºBµ³�¼Çe nj ¬BÇ‾A±]±‾ ° ¬B�j±�
° BµpoÇ« ,k®®Ç� S½Bªe An B´‾C ³� k‾nAj pB¼‾ »§Bv£nqM jAo(A ³M »T½Bªe
x±Ç£ ¬BÇ‾C ³M ,k®®� *nj An B´‾C ,k‾±{ ¥ÄB. B´‾C ºAoM »½B´T½j°kd«

jn±Ç« nj ÀX« xp±«C»ª� BM SwA »´½kM /k®ª´2M An B´‾C pB¼‾ ° k®µj
²sÇ½° ºB´TwB¼Çw 5AkÇµA ³M ¬A±U»ª‾ ºk‾°o´{ ºBµS¼§±Ãv« B½ jB¼TîA
B«A SwA ©´« jnA±« ½A xp±«C ³� SwA Swnj /S(B½ Swj»{p±«C
¬B«p ³a nj ³� ©¼µj}¼hzU k½BM B« /SwA ½A pA oU²k¼`¼Q nB¼vM ³§Bv«
° ²kÇ{ ¥æBe »½Bµ³2.° ¬B�j±� »îBªT]A ° »2BBî k{n nj ³‾±¢a °
³Ça ° S{AjoM ¬B‾C »2BBî k{n ºAoM ¬A±U»« »½B´«B£ ³a ³� ©¼MB½nj
nj B´®U /k‾°oM y¼Q k®‾A±TM ¬B�j±� BU jo¼£ ¨B\‾A k½BM jk\« ºo¼£jB½ G±‾
BÇ« ³Ç� SwA ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬B�j±Ç� BÇM »í.A° ³�MA n ð½ ºnAo.oM ³½Bw
»ªÄÀî p°oM ¥¼§j ³M B´‾Cy‾powB½ ¬jo� joB ¬°kM An nB� ½A ©¼‾A±U»«
©¼µj ¨B\‾A ²o¼J ° nkh« jA±« ³M jB¼TîA B½ ,»îBªT]AkKºBµnBT(n ¥¼L. pA

/(200ìjoM)
¬Bj± »£k‾p »¢Tw±¼Q° »¦S¼µB« ²nBMnj oñ&U ¨°q§ ³§Bv«½A
é«BÇ] ° q¼Ç«C SnBÇz« Rn±æ ³M An ¬B‾C ºBµpB¼‾ ³M »½±¢hwBQ °
° »&IBî S«Àw ºB�UnA ³‾±¢a ³ jnAj»« {°n ° k®»« JB\½A
° ¬Bj±Ç »¦¼~dÇU [½BT‾ j±L´M ºAoM B« ºB´{ÀU tBwA ,»Tv½q´M
U�� ³wnk« nj ³ k‾A³T&£ BµnBM ¬B‾A±]±‾ ° ¬Bj± /SwA ¬B‾A±]±‾
B½ ° jB¼TîA B½ q¼«CS‾±zi nBT�n p°oM k®‾B« »æBi ¥ÄBv« BM ³LMAn nj
,SwA ULUo« ¬B‾C ²o«p°n ºBµ³Mo\U ° »£k‾p BM oTª ³ »UBî±M±«

/k‾o¼£»« nAoD S½Bªe jn±« B½ k®®»« S�B½nj »½Bµxp±«C
½A oM (»&IBî jA±w ºB�UnA ºBTwAn nj »zL®]) "oµpjBQ ²°o£ "
BÇM ³¦MB�Ç« nj »ª´Ç« y�Ç‾ ,kÇ‾A±U»« »&IBî jA±w ³ SwA jB�TîA



31 . SwA ©´« JBT� ½A ³í§B�« Aoa ©§Bw ³wnk« . 30
jAo�A Ao½p k{BM ³T{Aj ,Sw°oM°n ¬C BM B« é«A±] ³ ºjkíT« ¥ÄBv«

:³ jpBw»« njBD An

ºAoM j±i ³LMAn pA ° k®MB¼M ¬Ao¢½j ³M `¦íU tBveA ºAoM »½Bµ²An Ë
Rn±æ½A o¼0 nj j±Mñª« ³ k®® ²jB&TwA »UBwBveAxpAjoQ
° tBÇ½ oIBi ³M B½ éª] pAºo¼£ ²nB® B½ ° ©zi oIBi ³M An B´‾C

/jnApB¼M ºk¼«AB‾
BÇµ¬C ³ÇM »´]±U»M Rn±æ nj ³ k®½C nB® »UBwBveA BM k®‾A±TM Ë
»&IBî R¿Be ³M »MB¼Twj ° k½k] RBîÀIA KvSwA ñª«
ºo¼£jBÇ½ ³Mo\ÇU ³Ç An »§Bd{±Çi ° S«°B�Ç« ,º°Bñ\® k®‾B«

/k® nA±{j SwA ºoU»®0
k®»Ç« S½±�ÇU An »&IBÇî ° »ªÇv] »Tv½q´M ³ »½B´T¼§Bí� nj Ë
SLdæ o¢½kñ½ BM ºnB¼vM ¥ÄBv« ²nBMnj k®‾A±TM ° ²jo SnBz«
BÇ½ B´¼wÀñªµ ³M »½±£n°p k®‾B« »½BµnBT�n pA ³ ºn±I ³M k®®

/k®® ºn°j »L¼wCj±i ºBµnBT�n o½Bw
³ jjo£»« c½ozU »£k‾p »íDA° ºBµ³Mo\U pA ³‾±ª‾ k®a ³«AjA nj
SwA ñªÇ« ºn±Çæ ¥ÄBÇv« tBÇwAoÇM »½B´Ç{°n pA ²jB&TwA ¬C nj
° ¬Bj±Ç pA S½BªÇe BM ³ ½A o¢« ,k{BM ³T{Ak‾ »‾Ak®a S¼��±«

/k{BM ¨A±U »&IBî jA±w ° aIA±î SiB®{

»½±£n°p ÇÇ 1 ¤BX«

kÇ‾A³T�oÇ£ nAoD ²jB&TwA ¾±w jn±« ° ²k½j nApC ³ »‾Bj±
ºBµnBTÇ�n ¤BªÇîA ° ¬Bj±Ç o½BÇw S½lA ° nApC ³ÇÇM ¿±ªíÇÇ«
³Mºn±Ç� »hwBÇQ ¥«B{ ,oY±« y® A° /k‾pAjoQ»« ³‾B½±£n°p
k‾A³T�o£ nAoD nApC jn±« ³ºjAo�A S¼®«A W&e ,³‾B½Ao£nApC nBT�n
BÇU SwA »½±£n°p aD±U ºAoM ¬A±]±‾ pA »íLD k´íU miA °
S¼§±ÃÇv« tBÇveA j±i nBT�n ²nBMnj nk¦D ¬A±]±‾ B½ [j±

/k® ¬AoL] An ¬C ° ²jo
}¼hzU ºAoM Rk«pAnj S½Bªe BM ¨A±U k½BM joñ½°n ½A
³ k{BM »&IBî »£k‾B«nj ° nAj³z½n »TeAnB‾ O±‾ oµ ¬B«nj°
/k‾Bz»« »îBªT]A kM° ºo£nApC ºBµnBT�n p°oM ³M An [j±
j±i »îBªT]A ° »&IBî k{n »I nj [j± B½C ,¤BX« n±I ³M
ðª ³M BíLD Rn±æ ½A nj ³ ²j±M »¢Th¼v£° ³&D° nBaj
»½B´UnB´Ç« Kv BÇ½ »§kªµ tBveA S½±�UºAoM ¬¿Bv£nqM

/S{Aj kµA±i pB¼‾ ¬Ao¢½j BM nB ºAoM

2 ¤BX«

oIBi ³M k½k{ ©§BU B½ ¬Ak�� ³Mo\U ³ »‾B‾A±]±‾° ¬Bj±
ñª« k‾nAj An B´‾C ¬jAj Swj pA B½ j±i B¼§°A NÀI B½ »½Ak]




