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  پيشگفتار 
  

يه نيست بلكه روشي است كه ماننـد جـادو           لان تنها يك نظر   يكتاب دكتر ف  
به شكلي طنز آميز نوشـته شـده اسـت و بـه راحتـي قابـل فهـم و          .كند  مل مي ع

  .خواندن است
 آموزش كلاسم را به خوبي در پي دارد، و

من و شـاگردانم    . در كلاس برقرار نكرده بودم      را  هيچ زماني تا اين حد نظم     
 ـ        با اين اوصاف زمان بسيار بيش     . ايم    عاشق اين برنامه   ه تري براي انجام آنچه كـه ب

  .دارم) عني تدريسي ((مندم آن علاقه
 ام،  هاي انضباطي پيدا كرده پاسخي براي چالش! در نهايت

من مدت زيـادي در جـست و جـوي روش انـضباطي مـؤثري                •

 باعث آسـايش  ثبات "دانست به همين سادگي اسـت؟    چه كسي مي  . بودم
 چند دفعه كه من قوانين را فراموش كردم دخترم التماس           ."كودكان است 

 .د به اين فهرست راهنما رجوع كنمكر
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  :والدين شاد
كنم كه بـه جـاي لبخنـد زدن و            يدا اين كتاب را به والديني توصيه مي          شد

هـا    جويي كردن از آن     زدن و عيب   تري را به داد     خنديدن با كودكشان زمان بيش    
  .ص مي دهنداختصا

در  و  اسـت  بنيادي اساسي و ساده   ! هيبت و موثري از انضباط است      روش پر 
  .نهايت نتايجي بزرگ دارد
 .براي والدين گرفتار آسان است خواندن اين كتاب

 به عنوان مشاور و راهنماي مدرسه اين كتاب را به والدين و مربيان شـديدا               
هـا را بـه كـار         آن توانيد بي درنـگ     مي  كه .پيشنهادات خوبي دارد  . كنم  توصيه مي 

  . ببريد
توانـد   بـراي ديگـران هـم مـي    حتمـاً  ت، اگر براي من مـوثر واقـع شـده اس ـ       

دانـست بـه عنـوان         اين كتاب توسط دوستي به من توصيه شد كه مـي           .موثرباشد
  .ام در كشمكش هستم پدري تنها با دختر پنج ساله

كـه چطـور      كتابي هستم در مـورد ايـن        ي   مشغول مطالعه : به دخترم گفتم  
را توضيح  " 1 -2 -"3 من   .يمان را بهتر كنترل كنيم     توانيم عملكردهاي رفتار    مي

درك دخترم در همه چيز موثر واقع شد، . او در همان روز آن را درك كرد       دادم و 
تا حرف گوش كـردن در       خواست  موقع پارك، زودتر از زماني كه او مي         از ترك به  

  .خانه
 .  آن را توصيه كرد متخصص اطفال! ست ا عالي
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يــاس پيــشگيري  ســحرآميز مق"1 -2 -3"مــن ســريعا متوجــه شــدم كــه 
تواننـد از آن جهـت اجتنـاب از تربيـت           عالي است كه تمام والـدين مـي       ي    كننده

گيري بيش از حد داشته باشد يا خارج از كنتـرل             فرزندي كه بعدها نياز به سخت     
  .بار بيايد، استفاده كنند

  .بايد اين كتاب را تهيه كنيد
ودم و همـسرم  خ ـ. من اين كتاب را خريدم. فهم اين كتاب بسيار ساده است     

خانوادگي داشتيم تـا در     ي    همان شب، جلسه  . تر از يك روز آن را خوانديم        در كم 
  .موردش بحث كنيم

شـود ايـن      هاي انضباطي مـي     عاملي كه باعث تمايز اين كتاب از ديگر كتاب        
هايي كه   هايي واقعي از تمام سناريو       اي دارد و به شما مثال       است كه فرايند ساده   

در ماشين، در مغـازه، در صـورتي كـه          (دهد     تجربه كنيد ارائه مي    توانيد آن را    مي
من . اين باعث شد به آن اعتقاد پيدا كنم...). آنها نه بگويند، يا جوابتان را بدهند و

  .ايم توانيم دست از خنده برداريم، خيلي هيجان زده و همسرم نمي
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  اي برچاپ سوم مقدمه
  

 هاليـدي   هـاي محلـي      سحر آميز در يكـي از هتـل        "1-2-3"اولين سمينار   
 بـا   84در روز سردي از مـاه آپريـل          اي در آمريكا،    جيرههاي زن  ، يكي از هتل   *اين

  .حضور بيست و هشت نفر از والدين برگزار شد
  سحرآميز را براي صدها هزار نفر از والدين،"1-2-3" از آن روز شخصاً

ها، مسئولين   و پدربزرگها ، مادربزرگ  معلمان، كمك معلمان، مديران مدارس
. مت ذهني، و متخصصان اطفال ارائه كردماردوها، درمانگران، متخصصان سلا
را براي هزاران نفر در سحر آميز  "1-2-3"ديگر ارائه كنندگان، كارگاههاي 

هاي ويديويي ما به  تا به امروز فروش كتاب و فيلم. اند سراسر جهان رهبري كرده
  .سه چهارم ميليون مارك رسيده است

هاي ويدئويي به   و فيلمها هاي تصويري، كتاب  كتاب اكنون كتاب راهنما،
 1 - 2 - 3"زبان اسپانيايي موجود است و طي چند ماه آينده جديدترين كتاب 

  .ها ديده خواهد شد سحرآميز براي معلمان، بر ويترين كتابفروشي"
ي انضباطي تاثيرگذار  برنامه:  سحرآميز اين است كه"1-2-3"علت موفقيت

آموختن اين برنامه بسيار . كند  ميپيشنهادسال  2 -12اي براي كودكان  و ساده
. يك روز بياموزيد و روز بعد به اجرا بگذاريد توانيد طي  مي.ساده و كاربردي است

در كار نيست اما والدين بسياري داشتيم كه سوگند » جادويي«در واقع هيچ 
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اين را اكنون بعد از اين همه سال، از ،كند اثر مي  مثل جادو"1-2-3"خوردند مي
 اند هم آميز تربيت كرده سحر"1-2-3" هاي شو كه كودكانشان را با روالديني

  .كنند شان تشكر مي زندگيي  شنويم، و اين افراد از ما به خاطر تغيير شيوه مي
خواهيم تغييرات مثبت و      ما آن است كه ما مي     ي    به طور خلاصه هدف اوليه    

  . ايجاد نماييمكنند ي ما استفاده مي مهيجي در زندگي افرادي كه از برنامه
خواهيم مادران و پدران در كنار فرزند خود لذت ببرند و قـادر باشـند بـا        مي
  .ثبات، قاطعيت و آرامش فرزندي منضبط تربيت كنند مهرباني،

خواهيم كودكان، شاد و با كفايت رشد كنند و قـادر بـه سـازگاري بـا                   ما مي 
  .ديگران باشند

  
  ؟چگونه از اين كتاب استفاده كنيم

هاي بسيار موثر و آساني را براي اداره           سحرآميز روش  "1-2-3" سوم   چاپ 
شـما نبايـد   . كنـد   سال توصيه مي12 تا 2حدود    كردن رفتار كودكان در سنين  

روان درماني باشـيد تـا بتوانيـد از ايـن برنامـه خـوب            ي    روحاني يا در حرفه     نابغه،
  :را به خاطر بسپاريدبراي رسيدن به بهترين نتيجه موارد زير . استفاده كنيد

.( ها بايد دقيقا به صورتي كه توضيح داده شده بـه كـار بـرده شـوند                  روش.1
  .) خصوصا با درنظر داشتن قوانين بدون حرف و بدون احساسات

امـا اگـر    . ها را به كار ببندند       پدر و مادر هر دو بايد روش       ،در يك خانواده  . 2
تواند به  اع كرد، ديگري باز هم مي     سحرآميز امتن "1-2-3"يكي از والدين از انجام      

همسرش راهي منطقي با كودكـان در   كه با اين اميد ( تنهايي از آن استفاده كند 
  ).پيش گرفته است
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پدران يا مادراني كه به تنهايي مسئوليت پرورش كودك را به عهده دارند             .3
ن از  در حقيقـت والـدي    . ها به طور موثر استفاده كننـد        توانند خودشان از روش     مي

چون اين بزرگـسالان      برند   بسيار سود مي   "1-2-3"هاي ساده وموثري چون       روش
انـضباطي    ي     ها مشغوليت بيش از حد دارند و فرصت زيادي براي آموختن برنامه          

كنترل كودكان مطـرح اسـت،   ي  در عين حال نبايد زماني كه مساله   .متنوع ندارند 
  . تفاوت باشند بي

كودك و يا ساير كـساني كـه بـه           ها، پرستارهاي   ها و مادربزرگ    پدربزرگ. 4
كودكـان و نوجوانـان      ي  را در اداره  " 1 - 2 - 3"پردازند نيز     مراقبت از كودك مي   

 "1-2-3"ها خود   ها و پدربزرگ    در واقع بسياري از مادربزرگ    . اند  بسيار موثر يافته  
. نـد ا  اند، سـپس آن را بـا فرزندانـشان در ميـان گذاشـته               سحرآميز را كشف كرده   

هـا خـود    شنويم كه پدربزرگ، مادربزرگ تر مي   تر و بيش    چنين اين روزها بيش     هم
 "1-2-3"ند و اغلـب ايـن دسـته از بزرگـسالان             ا   هايشان مشغول   به پرورش نوه  

  .يابند سحرآميز را راهي نجات بخش براي زندگيشان مي
اطمينان حاصل كنيـد كودكانتـان از سـلامت جـسمي نـسبي برخـوردار               .5
 اين واقعيت به خوبي دانسته شده كه بيماري، آلرژي و درد جسمي هر دو               .باشند

ــان      ــساسي در كودك ــاري و اح ــشكلات رفت ــدن م ــضاعف ش ــاد و م ــث ايج باع
  .هاي فيزيكي منظم از كودكان اهميت حياتي دارد انجام آزمايش.شوند مي

 بايــد پــيش از شــروع بــه شــمارش وقبــل از اســتفاده از 11 تــا 1فــصل . 6
بسياري از والدين شمارش را بـراي هفـت         .  خوانده شود  26تا  12ل  هاي فص   روش

كنند و بعد از آن به بخش تشويق رفتار           مي منزل استفاده ي    تا ده روز جهت اداره    
  .پردازند خوب مي
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  :روانشناسيي  ارزيابي و مشاوره
 سـحرآميز   "1-2-3"روانـشناسي پـيش از اسـتفاده از          ي  ارزيابي و مـشاوره   

ي اضـطراب جـدايي       الخصوص در صورتي كه كـودك سـابقه        ليع. شود  توصيه مي 
  .زاري مفرط دارد بيش از حد، خشونت فيزيكي، يا رفتارهاي خودآ

آزمايشي اوليه، زماني كه آنها هنـوز       ي    اداره كردن اين كودكان در طي دوره      
توانـد بـه طـور        ي انـضباطي جديـد هـستند مـي          در حال هماهنگ شدن با شيوه     

  .اي سخت باشد ويژه
اسـت، قبـل از     ) جـدايي والـدين   (اي در حـال متلاشـي شـدن           اگر خـانواده  

 "ي    اگر مشاورتان با برنامه   . كارگيري اين برنامه بايد آن را با مشاور مطرح كند           به
را ) تصويري يـا صـوتي    (سحرآميز آشنايي ندارد يك نسخه از كتاب        " 1 - 2 - 3

  . براي آشنايي او تقديم كنيد
سـحرآميز در   "1-2-3"انـشناسي پـس از اسـتفاده از       رو ي  ارزيابي و مشاوره  

  :شود كه صورتي توصيه مي
موثر از اين   ي    ثباتي زندگي زناشويي و يا كشمكش والدين در استفاده          بي. 1

  . كند روش اختلال ايجاد مي
اي بـراي هـم       سحرآميز به طور طبيعي راه مناسب و پسنديده       " 1 - 2 - 3"

گاهي اوقات تنها چند جلسه     .  فرزندان است  سو كردن پدر و مادرها بر سر تربيت       
  .تواند به هدايت كشتي كمك كند مشاوره مي

اگر يكي از والدين يا هر دو قادر به پيروي از قانون بدون حـرف و بـدون                  . 2
توانـد    احساسات نيستند؛ ديگر فشارهاي زندگي از جمله اضطراب و افسردگي مي          

-2-3"، كه نتوانند استفاده موثري از     اي سخت سازد    آرام شدن والدين را به اندازه     
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بـا روان پزشـك     هـا       گفت و گو در مورد ايـن مـشكل        .  سحرآميز داشته باشند   "1
  .تواند به برگشتن پدر يا مادر در مسير مناسب كمك كند معالج مي

مشكلات رفتـاري، همچنـين محـك زدن و آزمـايش توسـط كـودك تـا                 . 3
اداره كـردن كـودك     .  طبيعي اسـت   حداكثر بيش از سه هفته بعد از شروع برنامه        

 سحرآميز سخت بوده، حال او بهتـر شـده امـا اگـر هنـوز                "1-2-3"شما پيش از  
  .جويا شويد بايد علتش را. او بسيار سخت استي  كنيد اداره احساس مي

خـوب بـراي تـشخيص      ي    جا يك قاعده    اين. به احساس خود اعتماد كنيد    .4
صي در فرزندتان بيش از شـش مـاه         اگر شما در مورد مشكل خا     : خطا وجود دارد  

 واقعـاً   از متخصصي مشورت بگيريد تـا دريابيـد آيـا         ! نگرانيد، خيلي طولاني است   
مشكلي وجود دارد يا نه، اگر هست سعي كنيد آن را اصـلاح كنيـد يـا بياموزيـد                   

  .و اگر نيست دست از نگراني برداريد. اش كنيد  چگونه اداره
  

ناختي در كودكان يا نو جوانـان معمـولا         مشكلات رفتاري جدي و يا روان ش      
  :هاي زير است به شكل
  مشكل در توجه نشان دادن يا ثابت نشستن •
  ها اختلال درتكامل زباني، روابط اجتماعي و محدود كردن علاقه •
  رفتارهاي مشكوك، خصومت آميز و منفي •
  نگراني بيش از اندازه يا اضطراب غيرعادي در مورد جدايي •
  قي زود رنجي و كج خل •
  هاي جالب  از دست دادن علاقه به انجام فعاليت •
  پرخاشگري بيش از حد كلامي يا فيزيكي •
  عدم رعايت قواعد و قوانين متناسب با سن •
 يادگيريي   پيش بيني نشدهتمشكلا •
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  چه مطالبي در چاپ سوم جديد است؟
شـود كـه       سحرآميز، تعدادي فصل جديد ظاهر مي      "1-2-3"در چاپ سوم   
  و» مراقبت زياده از حد والدين«، » صحبت كنيد؟چه زماني«شامل 
، تحكـيم   5چنـين بخـش       هـم . شـود   مي» لذت يك به يك   : جادوي واقعي " 

 .باشـد  نفس فرزندان در چـاپ دوم مـي       هاعتماد ب  روابط، صورت جديدي از بخش    
دهد معناي مراقبت بيش از حـد والـدين را سـاده              صورت جديد به ما فرصت مي     

و سـه گـام جداگانـه و        ) دهـد    مـي  "1-2-3"ديدي بـه    معناي ج (سازي نماييم،   
  :بحراني والدين را روشن كنيم

  كنترل رفتار زيان بخش.1
  تشويق رفتارهاي خوب.2
  تحكيم روابط.3

ط به معلمان را به پيش نويس كتاب بوبه علاوه، در چاپ سوم چهار فصل مر
» ن سـحرآميز بـراي معلمـا      "1-2-3"«رسـد     جديدمان كه ماه ديگر به چاپ مي      

  .ايم منتقل كرده
 -چكيده اي براي هر فصلي  هاي مختصر، ارائه ساختارجديد، خلاصه نويسي 

  .را در بر داردها    فهرست راهنماي كاملي از جدول پيشرفت-و براي اولين بار
سـحرآميز راهـي نيرومنـدتر و مـوثرتر     " 1 - 2 - 3"اميدواريم چـاپ سـوم      

 در مدت -يم تغييرهاي مثبت و مهيجيجهت اجراي اهدافمان فراهم آورد تا بتوان
  . در زندگي والدين و فرزندان جوانشان ايجاد كنيم-زماني كوتاه



 !هدف تضعيف روحيه نيست: والدين
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1  
  ! تضعيف روحيه نيستهدف :والدين

  
كنند پدر و مادر بودن و يا آموزش، كاري آسـان اسـت،         افرادي كه خيال مي   

  !آن كساني هستند كه هيچ يك را انجام نداده اند

  »نم يه شيريني شكلاتي بخورم؟تو مي« :مونيكا 

  »!نه عزيزم« :والدين 

  »چرا نه؟« :مونيكا 

  »!خوريم براي اين كه ساعت شش شام مي« :والدين 

  ».خوام آره، اما من يه دونه مي« :مونيكا 

  »!شه همين الان گفتم كه نمي« :والدين 

  »!دي تو هيچ وقت به من هيچ چيز نمي« :مونيكا 
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لبـاس تنـت هـست؟      ! دم؟  ه من هيچ چيز بهت نمـي      منظورت چيه ك  « :والدين  

  ».دم سقف بالاي سرت هست؟ تا دو دقيقه ديگه غذا بهت مي

  ». نيم ساعت پيش يكي دادي"جوئي"تو به « :مونيكا 

  ».خوره گوش كن، مگه تو برادرتي؟ در ضمن اون شامش رو مي« :والدين 

  »دم شامم رو بخورم قول مي« :مونيكا 

  »!ن چرنديات قول، قول، قول رو تحويل نده مونيكابه من اي:« :والدين 

خـوردي و     نصف ساندويچ كره بادام زميني و مربا       4ديروزعصرساعت  « :والدين  

  »!براي شام هيچ چيز نخوردي

كـشم، بعـد هـم از خونـه فـرار             پس من خودمو مـي    « : مونيكا
  !!»كنم مي

  

  :انضباط خوب، زمان مناسب
در بودن و يا آموزش كاري آسان اسـت، آن          انديشند پدر و ما     تنها افرادي مي  

ايـن وظـايف بحـث برانگيـز از         . انـد   كساني هستند كه هيچ كدام را انجـام نـداده         
شـان بـه      ها در جهان هستند اما در عين حال اشتباه گـرفتن            ترين مسئوليت   مهم

تـرين   توانـد يكـي از لـذت بخـش         زندگي با فرزندتان مي   . گيرد  سادگي صورت مي  
توانـد بـه طـرز        ميكنيد    مي در عين حال اگر ندانيد كه چه كار       و  تجريبات باشد،   

   .باور نكردني نااميد كننده شود
كننـد    بزرگسالان با تصوري نادرست از پدر و مادر بودن، اغلب فراموش مـي            

پرورش و تعليم   .  به او بدهند    را   خواهد  كه ممكن نيست بتوانند هرچه كودك مي      
بـه  د  تواني  مي ه بر تغذيه و حمايت از آنان شما       كودكان به اين معني است كه علاو      
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منظمي آنان را نااميـد كنيـد       ي    براساس قاعده خاطر خودشان و به خاطر همگان       
  ). شان موافقت نكنيد و يا برخلاف آنان عمل كنيد در صورت لزوم با درخواست(

 از اذيـت    - حـال بايـد تكاليفـت را انجـام دهـي           -الان زمان خـواب اسـت     ( 
 دوبـاره و دوبـاره،      ).تواني شيريني شكلاتي بخـوري       نه نمي  -بردارخواهرت دست   

  .ست ا جديت و مهرباني لازم
 به دنبال نا كامي معمولا از والدين خود جهت تلاشي كه در              ها  متاسفانه بچه 

بـه جـاي آن، نوجوانـان توانـايي     . كننـد  اند تـشكر نمـي     تربيت صحيح آنان داشته   
ن، منحـرف كـردن و خـشمگين كـردن          طبيعي و اعجاب انگيـزي در گـيج كـرد         

و ما ايـن    . ها خود را مسئول پريشاني فعلي كودكان ببينند         بزرگسالان دارند تا آن   
فـصل  (و شش نـوع اساسـي آن وجـود دارد           . ناميم  مي» زدن  آزمايش و محك  «را  
تواند شوخي را حذف كنـد، احـساسات را خـراب             زمايش و محك زدن مي      آ). 10

  .ساند و در دراز مدت روابط صميمانه را از بين ببردكند، به يادگيري زيان بر

قبلي اگر بيش از هزار بار هم تكرار شـود           شكلاتي شيريني ي  مثال صحنه 

كـس نيـست و       اين روشـي بـراي زنـدگي هـيچ        . كند  فقط بدبختي را تضمين مي    
  .مطمئنا روشي براي پرورش هيچ كودكي نيست

به همـين   . آيند  نمي» پروريدچگونه مرا ب  «كودكان با كتاب راهنماي تربيتي      
 سحرآميز وجود دارد بزرگسالان بايـد بداننـد         "1 و   2 و   3"علت برنامه اي به نام      

منـصفانه، كـاملا واضـح و بـدون بـدرفتاري رفتارهـاي مـضر را                 چطور با رفتاري  
آزمـايش كـردن و     ،  زدن   رفتارهـاي خـوب را تـشويق و محـك           و رسيدگي كننـد  
. را كه اجتنـاب ناپـذير اسـت كنتـرل كننـد           توسط كودك    الدين  منحرف كردن و  

وقتي رفتارهاي مشكل ساز كودكان را با روشي موفقيت آميز و عـادي رسـيدگي               
  .يابد ظهور ميي  گرم والد بودن اجازهي  كرديد، جنبه




